杭州二中学霸整理的备考攻略，干货满满

为了能让初三的学弟学妹们更好地备考，帮助他们如愿考上心中向往的高中，杭州二中的学霸们作为过来人，贴心地给出了许多心得并分享给大家，满满的都是干货哟！

一把握技巧，事半功倍

1. 回顾错题，做好归因；
2. 重视基础概念，整理常用知识；
3. 加强自我整理，总结解题方法；
4. 整理数学模型，萃取精华结论。



414班 李若兮
毕业初中：杭州文澜中学




有许多同学认为，复习是把曾经嚼烂的残渣再咀嚼一番，那就大大削弱了复习的价值。初三之末，是时候把以往所有的知识加以总结升华。我就曾在中考前，自己整理了一系列关于数学平面几何的模型（大抵按三角形、四边形、菱形、圆形分类），萃取每道大题中图形的精华结论，这能帮助你在中考的考场上多一份坦然。（事实证明在去年的考试中行之有效，只用5分钟我便解决了最后二问。）



414班 周莫
毕业初中：杭州市临平区树兰实验学校




以错题为重点，弥补薄弱知识点。把题目和解题思路直接粘贴到纠错本上，一定要把原理弄明白，思考这道题的考点，和它相关联的知识点有哪些，将已经掌握的知识转化为实际解题能力才能记得更牢，将错题分类，总结出类似题的共性。隔一星期再拿出来做一遍，看看自己是否真正掌握了。



416班 杨博云
毕业初中：杭州市临安区青山初级中学

考前一个月，英语不建议把大量复习时间花在阅读上，而是以复习单词为主。复习课本单词时顺便想一想它的复数／过去式／过去分词……语法填空如果有个空想不出来而整篇又没有冠词，尝试考虑要不要填冠词，对于作文有困难的同学，尝试背范文或者万能的好的开头结尾。
二查漏补缺，有的放矢

1. 考前多和老师沟通，有效提高复习效率；
2. 分析模拟试卷，进行有针对性地补弱；
3. 给错题做好标记，提高复习效率；
4. 考前不要问过多问题，侧重基础

410班 曾护德 
毕业初中：杭州市天杭实验学校
因为一张卷子上的题型，和它出现的位置都相对固定，你可以以此为参考，将自己做过的题目归归类，看看它能放到试卷的哪一个地方，然后再针对性地（尤其是频繁出错的题目）复习相应知识点。这个方法简单高效，让你在复习一个知识点的时候能有大量题目加深印象。一张卷子被“塞满”，所有的缺漏也就全被补上啦。


414班 王之麟
毕业初中：杭州市之江实验中学
考试最后几天不要一直问问题，问的问题越多就会越慌，影响考试正常发挥。同时不应该去攻克难关，而是侧重基础，把容易遗忘的东西再复习，如语文的名篇名句默写、英语的单词拼写、道法的判断题等。

415班 金熙媛
毕业初中：杭州上海世外学校

最后复习阶段须有侧重点（说白了就是写不完作业是正常的，可以有选择性地写作业、额外补充练习，但自主学习意识不强的同学建议与老师充分沟通，不要擅自改变学习方式），补齐短板。清楚自己还需要做什么是最重要的。
三做好规划，高效备考

1. 考前避免刷太多的难题怪题，做好常规不失误就是成功；
2. 每天列出学习清单，心中有计划，备考不慌张；
3. 考前翻一翻积累的素材，或许会有意想不到的收获。

414班 曲思颖
毕业初中：杭州市文海中学

充分利用每次或大或小的考试。养成成长型思维，不要过度关注考试的结果却排斥做考试复盘。其实考试（除了中考）最大的价值都在于它本身，由你考后的努力而不是考前或考试时的行为决定。要把每次考试作为新的起点。

416班 金尚羽
毕业初中：杭州四季青中学

列出复习项目：花一点时间进行头脑风暴，把现阶段各科待复习的项目全部写下来，如“科学模拟卷纠错”“历史时间轴整理”等，再按优先级分类，分轻重缓急，一项一项补上知识漏洞也很有成就感。

416班 吕琳
毕业初中：杭州市建兰中学

备考复习时间很紧张，要让自己的复习忙而有序，制定计划是良方。尤其对于文科，需要记忆的知识点多而碎，所谓考前的“临时抱佛脚”也是有用的。制定计划，明确每一天我必须做什么、我应该做什么和如果有条件我可以做什么，把自己的知识盲点进行全方位的覆盖和扫荡。当然也可以针对近几次的模考做适量而有效的练习，让自己的复习事半功倍。
四保持乐观，相信自己

1. 难题我不怕，自信走天下；
2. 相信老师，相信自己；
3. 合理分配答题时间，提前做好困难准备；
4. 心中要有目标院校，大胆填报志愿；
5. 考完一科丢一科，不必纠结过去。

414班 高和天
毕业初中：杭州市杭州中学

保持自信，清除分数焦虑。初三最后的冲刺阶段，模考接连不断，但模考的难度与中考可能并不完全一样，因此大可不必一味地关注卷面分数，更不必过分执着于对标往届的“分数线”，只需相信，你的每一分努力与付出，都会在最后的时刻，得到回报。

415班 李和阳
毕业初中：杭州文澜中学

最后一个月，与其反复叩问自己是否掌握全知识点，陷入患得患失的紧绷之中，不如相信老师、相信自己，让复习生活如水般淌过四肢百骸，去拥抱自己，以接受而非对抗的态度完善自己的知识系统。在考试时，更要以平和的态度去面对题目，不要被几道难题怪题困扰，要相信把自己会做的全做对你就取得了成功。

415班 骆一苇
毕业初中：杭州市十三中

排在第一位的，一定是自信，调整好自己的心理状态，注意劳逸结合。在这个阶段，我们已经做了充分的准备，我就是充分相信老师的专业安排，跟着老师的节奏，多看到自己好的方面，不断给自己正向的鼓励，而不是总是盯着繁杂的不足之处否定自己，相信自己，向阳而生。
五劳逸结合，效率加倍

1. 不熬夜，不松懈；
2. 跑一跑，没烦恼；
3. 适当做点自己喜欢的事，拒绝焦虑。

414班 陈弈廷
毕业初中：杭州启正中学

考前的一个月要开始调节生物钟，让自己的生物钟和考试的时间是相契合的。比如有午睡习惯的同学可能在刚醒来的时候会比较犯困，那么就要调节自己的午睡时间和时段，要在中考前达到一种比较理想的状态。另外周末也不要贪多睡觉，仍然保持规律的节奏作息。

414班 吴柏熙
毕业初中：杭州二中白马湖学校

关于可能出现的“高原区”反应。一个月可以做很多事，也可以在无所事事中快速流逝。考前可能出现的心情烦躁，不想自习等状况是正常的。这时，放松自己是很必要的，在大课间睡一会儿或者晚上跑会步都是很好的放松方式。

402班 杨子霖
毕业初中：杭州市风帆中学

每天还是要保证一定的体育锻炼。适当的体育锻炼不仅能强身健体还能提升自己的学习效率。
六注重细节，从容应考

1. 将生物钟调整为“中考模式”，保持清醒的头脑；
2. 不要带电子表，有一定概率被收；
3. 做好时间分配，提前统筹规划；
4. 仔细审题，书写工整真的很加分；
5. 自信，不要轻易改答案。

415班 余佳芷
毕业初中：杭州市保俶塔申花实验学校




三年寒窗，结果定不会辜负你。临近中考，希望大家都带着一颗平常心上考场，正常发挥即超常发挥。在最后的一个月里，查漏补缺，多翻课本，充分掌握了基础知识，才能在遇到难题时快速想到解决方法。加强自我整理，总结语文答题技巧和数学常用方法，自己得出的结论往往比教辅书上给得更有效。相信大家一定可以取得好成绩！

415班 杨宸语
毕业初中：杭州市采荷中学
考前一周的周末可以不用拼命学习，抽20%时间用来放空大脑，做一些思考负担小的活动，保持轻松的心情，一味地刷题我认为弊大于利。

416班 李昱辰
毕业初中：杭州仁和实验学校

如果想减少审题错误，则在条件与问题上划线＋翻译；如果想减少计算错误，则在草稿纸上把计算过程明明白白写详尽，少跳步。

每年有来自各个地区、各所初中的顶尖高手考入二中，经过将近一年的时间，看看来自这些同学在二中发展得如何？

竞赛没有想象中那么枯燥

416班 傅禹哲
毕业初中：杭州市余杭区信达外国语学校

傅禹哲来自临平，通过临平区中考进入杭州二中。虽然中途有些挫折，但他最终以优秀的中考成绩成功进入二中。“二中是我一直向往的学校，这次中考能顺利进入二中，令我十分激动。”他说。

他在二中是化学竞赛团队的一员。“二中的学习氛围很好，尤其是竞赛团队，活泼而不失稳健，没有来之前想象中的巨大压力，而且能平静而持久地取得好成绩。” 傅禹哲说。在化学竞赛上，傅禹哲同学已取得一定成绩，包括北京大学春季联赛中获得了全国优秀，中国化学奥林匹克浙江省预赛一等奖。

他特别强调了二中丰富的活动。“二中各类文体活动非常丰富，有篮球、足球等体育赛事，合唱、朗诵等文艺项目，我参加了其中很多活动。尤其是二中的社团，多达38个，每个同学都能找到自己的同好。这些都促进我们多方面发展，同时作为学习之余的放松，也能提升学习效率。”
总能让人感受到温

409班 刘丰恺

毕业初中：杭州市公益中学

刘丰恺作为一名分配生进入二中，目前语数英物化生排名位于全校七十名左右。

刚进入二中时，他的成绩小有波折，但在调整了自己的学习状态与方法后，成绩终于又回到了高水平。

在课余生活中，刘丰恺让自己的爱好有了归属——他加入了星火传媒社团，他时常拿着相机，积极穿梭于学校的各大活动中。同时还是播站的成员，通过音乐将同学们的心声书写出来。

“在二中，到处都可以看见认真学习的身影。食堂里，图书馆内，全神贯注认真阅读；自习课上，专心致志奋笔疾书；办公室里，与老师认真探讨，思想碰撞。沉浸在这样良好的学习氛围中，大家也都能更好地努力奋进，在你追我赶之中奔向更高的目标。除此之外，这里的老师和同学们也都非常优秀。老师们严谨认真负责，同学们热情友爱善良；老师们给予我们谆谆教诲，在失利时安慰鼓励我们；同学之间互相帮助，在互相鼓励中取得共同的进步。良好的学习环境，一流的老师与同学们，都在帮助我们二中学子不断成就更好的自己。”

在二中找到了属于自己的学习节奏

406班 莫家屹

毕业初中：杭州市临安区锦城第二初级中学

凭借中考进入二中，目前在总成绩排名前100。刚刚从中考的节奏转向高中时，他也有许多的不适应：课程的变多，难度的加深等都给他带来了挑战。为了解决这些问题，他主动向老师提问，向同学学习，逐步形成了自己的学习节奏。

他说“每当我想懈怠之时，不管在教室，寝室，甚至是食堂，抬眼总能看见同学们奋笔疾书的身影，激励着我不断前进；同时，学校灵活的管理模式与开放的学术氛围，也帮助提升了我的自我管理能力，教会了我如何安排学习与运动等课余生活，让我逐渐摸索出了自己的学习节奏。”


