初中英语：500 个核心词 + 高频搭配，12 组分类直击考点

第一组：生活类名词（42个）

1. daily life 日常生活
2. neighborhood 社区；街坊
3. grocery store 杂货店
4. bank 银行
5. hospital 医院
6. restaurant 餐厅
7. cinema 电影院
8. theater 剧院
9. park 公园
10. library 图书馆
11. schoolyard 校园
12. classroom 教室
13. bedroom 卧室
14. kitchen 厨房
15. bathroom 浴室
16. living room 客厅
17. garden 花园
18. street 街道
19. road 公路
20. station 车站
21. airport 机场
22. hotel 酒店
23. shop 商店
24. market 市场
25. supermarket 超市
26. mall 购物中心
27. post office 邮局
28. police station 警察局
29. fire station 消防站
30. bookstore 书店
31. drugstore 药店
32. cafe 咖啡馆
33. gym 健身房
34. pool 游泳池
35. zoo 动物园
36. museum 博物馆
37. parking lot 停车场
38. square 广场
39. bridge 桥
40. river 河流
41. lake 湖泊
42. mountain 山脉

第二组：学习类名词（42个）

1. textbook 课本
2. notebook 笔记本
3. exercise book 练习本
4. pen 钢笔
5. pencil 铅笔
6. eraser 橡皮
7. ruler 尺子
8. knife 小刀
9. bag 书包
10. schoolbag 书包
11. desk 书桌
12. chair 椅子
13. blackboard 黑板
14. whiteboard 白板
15. chalk 粉笔
16. marker 马克笔
17. map 地图
18. dictionary 字典
19. grammar book 语法书
20. vocabulary book 词汇书
21. test paper 试卷
22. exam 考试
23. quiz 小测验
24. homework 家庭作业
25. assignment 作业
26. lesson 课
27. class 课；班级
28. subject 科目
29. English 英语
30. Chinese 语文
31. math 数学
32. history 历史
33. geography 地理
34. biology 生物
35. physics 物理
36. chemistry 化学
37. music 音乐
38. art 美术
39. PE 体育
40. grade 年级
41. score 分数
42. report card 成绩单

第三组：人物类名词（42个）

1. student 学生
2. pupil 小学生
3. teacher 老师
4. head teacher 班主任
5. professor 教授
6. doctor 医生
7. nurse 护士
8. driver 司机
9. policeman 警察（男）
10. policewoman 警察（女）
11. firefighter 消防员
12. cook 厨师
13. waiter 服务员（男）
14. waitress 服务员（女）
15. farmer 农民
16. worker 工人
17. engineer 工程师
18. scientist 科学家
19. artist 艺术家
20. musician 音乐家
21. writer 作家
22. actor 演员（男）
23. actress 演员（女）
24. singer 歌手
25. dancer 舞者
26. parent 父母
27. father 父亲
28. mother 母亲
29. son 儿子
30. daughter 女儿
31. brother 兄弟
32. sister 姐妹
33. grandfather 祖父；外祖父
34. grandmother 祖母；外祖母
35. grandparent 祖父母；外祖父母
36. uncle 叔叔；舅舅；姑父
37. aunt 阿姨；姑姑；舅妈
38. cousin 堂兄/弟/姐/妹；表兄/弟/姐/妹
39. friend 朋友
40. classmate 同学
41. neighbor 邻居
42. stranger 陌生人

第四组：动词及短语（一）（42个）

1. study 学习
2. learn 学习；学会
3. read 阅读
4. write 写
5. listen 听
6. speak 说；讲
7. talk 谈论
8. say 说（强调内容）
9. tell 告诉；讲述
10. teach 教
11. help 帮助
12. ask 问；请求
13. answer 回答
14. think 思考；认为
15. know 知道；了解
16. understand 理解；明白
17. forget 忘记
18. remember 记住
19. find 找到；发现
20. look for 寻找
21. see 看见
22. watch 观看
23. notice 注意到
24. hear 听见
25. feel 感觉；触摸
26. smell 闻起来；气味
27. taste 尝起来；味道
28. do 做；干
29. make 制作；使
30. take 拿；取；乘坐
31. get 得到；到达
32. give 给予
33. send 发送；邮寄
34. bring 带来
35. carry 搬运；携带
36. hold 握住；举办
37. put 放
38. place 放置
39. leave 离开；留下
40. stay 停留；待
41. live 居住；生活

第五组：动词及短语（二）（42个）

1. go 去；走
2. come 来
3. walk 步行
4. run 跑
5. jump 跳
6. climb 爬
7. swim 游泳
8. fly 飞；放飞
9. drive 驾驶
10. ride 骑（车、马）
11. take a bus 坐公交车
12. take a train 坐火车
13. take a plane 坐飞机
14. take a ship 坐船
15. arrive 到达
16. reach 到达
17. start 开始
18. begin 开始
19. finish 完成
20. complete 完成
21. stop 停止；停下
22. continue 继续
23. keep 保持；保留
24. stay 保持（状态）
25. change 改变；变化
26. turn 转动；变得
27. become 成为；变得
28. grow 成长；变得
29. fall 落下；摔倒
30. stand 站立
31. sit 坐下
32. lie 躺；说谎
33. kneel 跪下
34. fight 打架；战斗
35. play 玩；打（球）；播放
36. work 工作；运转
37. rest 休息
38. sleep 睡觉
39. wake 醒来
40. eat 吃
41. drink 喝
42. cook 烹饪

第六组：形容词（一）（42个）

1. good 好的
2. great 极好的；伟大的
3. fine 好的；晴朗的
4. nice 美好的；友好的
5. bad 坏的；糟糕的
6. terrible 可怕的；糟糕的
7. wonderful 精彩的；极好的
8. excellent 优秀的；极好的
9. perfect 完美的
10. happy 开心的
11. sad 难过的
12. angry 生气的
13. excited 兴奋的
14. surprised 惊讶的
15. bored 无聊的
16. tired 疲惫的
17. hungry 饿的
18. thirsty 渴的
19. full 饱的；满的
20. empty 空的
21. cold 冷的
22. hot 热的
23. warm 温暖的
24. cool 凉爽的；酷的
25. dry 干燥的
26. wet 潮湿的
27. sunny 晴朗的
28. rainy 下雨的
29. windy 有风的
30. cloudy 多云的
31. snowy 下雪的
32. foggy 有雾的
33. bright 明亮的
34. dark 黑暗的
35. light 轻的；浅色的
36. heavy 重的；大量的
37. small 小的
38. big 大的
39. large 大的（体积、数量）
40. huge 巨大的
41. tiny 微小的
42. little 小的；少的

第七组：形容词（二）（42个）

1. long 长的
2. short 短的；矮的
3. tall 高的
4. high 高的（高度）
5. low 低的
6. wide 宽的
7. narrow 窄的
8. deep 深的
9. shallow 浅的
10. thick 厚的；浓的
11. thin 薄的；瘦的
12. fat 胖的
13. strong 强壮的；坚固的
14. weak 虚弱的
15. fast 快的
16. slow 慢的
17. quick 快的
18. slowly 慢地（副词）
19. early 早的；早地
20. late 晚的；迟到的
21. new 新的
22. old 旧的；老的
23. young 年轻的
24. oldest 最老的；最旧的（最高级）
25. youngest 最年轻的（最高级）
26. cheap 便宜的
27. expensive 昂贵的
28. dear 贵的；亲爱的
29. cheaply 便宜地（副词）
30. beautiful 美丽的
31. ugly 丑陋的
32. pretty 漂亮的；相当
33. handsome 英俊的（形容男性）
34. lovely 可爱的
35. cute 可爱的
36. kind 善良的；种类
37. friendly 友好的
38. polite 有礼貌的
39. impolite 不礼貌的
40. brave 勇敢的
41. afraid 害怕的
42. nervous 紧张的

第八组：副词（47个）

1. very 非常
2. too 也；太
3. also 也
4. either 也（否定句末）
5. so 如此；所以
6. such 如此（修饰名词）
7. quite 相当
8. rather 相当；宁愿
9. almost 几乎；差不多
10. nearly 几乎
11. hardly 几乎不
12. scarcely 几乎不
13. never 从不
14. ever 曾经
15. always 总是
16. usually 通常
17. often 经常
18. sometimes 有时
19. seldom 很少
20. once 一次；曾经
21. twice 两次
22. three times 三次
23. here 这里
24. there 那里
25. everywhere 到处
26. anywhere 任何地方（否定/疑问句）
27. somewhere 某个地方
28. now 现在
29. then 那时；然后
30. soon 很快
31. already 已经
32. yet 还；已经（否定/疑问句）
33. just 刚刚；只是
34. recently 最近
35. today 今天
36. yesterday 昨天
37. tomorrow 明天
38. together 一起
39. alone 独自地
40. away 离开
41. back 回来；向后
42. up 向上
43. down 向下
44. out 出去；向外
45. in 进来；在里面
46. inside 在里面
47. outside 在外面

第九组：介词及短语（42个）

1. in 在……里面；在（时间/月份）
2. on 在……上面；在（具体日期）
3. at 在（地点/时刻）
4. under 在……下面
5. above 在……上面（不接触）
6. below 在……下面（不接触）
7. beside 在……旁边
8. next to 紧挨着
9. near 靠近
10. far from 远离
11. between 在……两者之间
12. among 在……三者及以上之间
13. behind 在……后面
14. in front of 在……前面
15. in the front of 在……内部前面
16. across 穿过；对面
17. through 穿过（内部）
18. past 经过
19. along 沿着
20. with 和……一起；带着
21. without 没有
22. for 为了；持续（时间）
23. to 到；向
24. from 从……来
25. of ……的
26. about 关于；大约
27. around 围绕；大约
28. by 乘坐；通过；由
29. with 用（工具）
30. in 用（语言/材料）
31. on 用（电器）
32. into 进入
33. out of 从……出来
34. onto 到……上面
35. off 离开；关闭
36. up to 多达；直到
37. as 作为；当……时
38. like 像……一样
39. except 除了……之外
40. besides 除了……之外（还有）
41. including 包括

第十组：数词及量词（46个）

1. one 一
2. two 二
3. three 三
4. four 四
5. five 五
6. six 六
7. seven 七
8. eight 八
9. nine 九
10. ten 十
11. eleven 十一
12. twelve 十二
13. thirteen 十三
14. fourteen 十四
15. fifteen 十五
16. sixteen 十六
17. seventeen 十七
18. eighteen 十八
19. nineteen 十九
20. twenty 二十
21. thirty 三十
22. forty 四十
23. fifty 五十
24. sixty 六十
25. seventy 七十
26. eighty 八十
27. ninety 九十
28. hundred 百
29. thousand 千
30. million 百万
31. first 第一（序数词）
32. second 第二
33. third 第三
34. fourth 第四
35. fifth 第五
36. sixth 第六
37. seventh 第七
38. eighth 第八
39. ninth 第九
40. tenth 第十
41. twentieth 第二十
42. hundredth 第一百
43. a few 一些（修饰可数名词复数）
44. a little 一些（修饰不可数名词）
45. some 一些（可数/不可数）
46. any 任何（否定/疑问句）

第十一组：代词（42个）

1. I 我（主格）
2. me 我（宾格）
3. my 我的（形容词性物主代词）
4. mine 我的（名词性物主代词）
5. you 你；你们（主格/宾格）
6. your 你的；你们的（形容词性）
7. yours 你的；你们的（名词性）
8. he 他（主格）
9. him 他（宾格）
10. his 他的（形容词性/名词性）
11. she 她（主格）
12. her 她（宾格）；她的（形容词性）
13. hers 她的（名词性）
14. it 它（主格/宾格）
15. its 它的（形容词性/名词性）
16. we 我们（主格）
17. us 我们（宾格）
18. our 我们的（形容词性）
19. ours 我们的（名词性）
20. they 他们；她们；它们（主格）
21. them 他们；她们；它们（宾格）
22. their 他们的（形容词性）
23. theirs 他们的（名词性）
24. this 这个（近指）
25. that 那个（远指）
26. these 这些（近指，复数）
27. those 那些（远指，复数）
28. who 谁（主格）
29. whom 谁（宾格）
30. whose 谁的
31. what 什么
32. which 哪一个
33. whoever 无论谁
34. whatever 无论什么
35. anyone 任何人
36. anybody 任何人
37. someone 某人
38. somebody 某人
39. everyone 每个人
40. everybody 每个人
41. no one 没有人
42. nobody 没有人
43. something 某件事
44. anything 任何事
45. nothing 没有事

第十二组：固定搭配及高频短语（43个）

1. take care of 照顾；照料
2. look after 照顾；照看
3. look forward to 期待
4. pay attention to 注意
5. make a decision 做决定
6. make a mistake 犯错误
7. make progress 取得进步
8. make friends 交朋友
9. have a good time 玩得开心
10. have fun 玩得开心
11. have breakfast 吃早餐
12. have lunch 吃午餐
13. have dinner 吃晚餐
14. have a rest 休息一下
15. have a look 看一看
16. have a try 试一试
17. turn on 打开（电器）
18. turn off 关闭（电器）
19. turn up 调大（音量）
20. turn down 调小（音量）
21. put on 穿上（衣服）
22. take off 脱下（衣服）；起飞
23. put away 收好；放好
24. pick up 捡起；接人
25. give up 放弃
26. give in 屈服；让步
27. go on 继续
28. keep on 继续做
29. stop doing 停止做某事
30. stop to do 停下来去做另一件事
31. forget to do 忘记去做某事
32. forget doing 忘记做过某事
33. remember to do 记得去做某事
34. remember doing 记得做过某事
35. try to do 努力做某事
36. try doing 尝试做某事
37. be good at 擅长
38. be good for 对……有好处
39. be bad for 对……有害
40. be interested in 对……感兴趣
41. be proud of 为……感到骄傲
42. be afraid of 害怕……
43. be ready for 为……做好准备

