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家国情怀，时代担当 

鲁迅先生曾说：“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的

人，有舍身求法的人……这就是中国的脊梁。”而我想说，不管身处什么时代，青年人都需

要秉持使命担当，不负大国情怀。 

家国情怀是中华民族一直继承和发扬的传统。“露从今夜白，月是故乡明”，处在安史之

乱中的杜甫，忧虑沦陷区的弟弟，记挂手足的生死。颠沛流离中的他，在异乡的戍鼓和孤雁

声中观望着秋夜月露，倍增思亲之情。山河破碎，“家”何以堪！杜甫心中有“家”，更有“国”。

他漂泊四川成都，尽管处境艰难，茅屋为秋风所破，仍向苍天呼喊：“安得广厦千万间，大

庇天下寒士俱欢颜！”他渴盼温暖普照天下，国家远离战乱，昌盛安宁。中华上下五千年，

不论是在久远的封建时代，还是在近代现代，像杜甫这样心有家国情怀的人数不胜数，他们

诠释着什么叫“家国情怀”，他们继承和发扬着“家国情怀”。 

当然，“家国情怀”不能只是空洞的表白，需要我们用行动兑现承诺，在国家需要的时

候义无反顾。恰如曹植所言：“捐躯赴国难，视死忽如归。”在央视《挑战不可能》节目的“百

步筑梦”挑战视频中，国旗护卫队擎旗手张自轩的故事令人泪奔。他每天肩扛 35 斤重的国

旗和旗杆，风雨无阻地迎接每一个日出。为了练习贴墙根站立，他负重奔跑，踢坏了一双双

皮鞋，身体严重脱水也咬牙坚持，入伍 7年没有陪父母过一次年。张自轩在最美好的年华里

把祖国的荣誉扛在肩上，把个人拼搏和国家形象紧密相连，把对国家的热爱变成日复一日的

坚守。像这样用实际行动来证明自己的爱国情怀的榜样有很多，我们应该要向这样的人学习，

不光要说，还要去做。 

因此，当代青年要踔厉奋发，在伟大的新时代中绽放自己的光芒，也为国家昌盛贡献力

量。李大钊曾说过：“以青春之我，为世界创建文明，为人类创造幸福。”中国是个泱泱大国，

却仍是发展中国家之一。而我们青年作为实现中华民族伟大复兴的中坚力量，要想有所作为，

必须全面认识我们所处的时代。在迅速发展的时代中，辨认行进的方向，把握未来的先机，

方能为自己定下人生目标和奋斗方向。而新时代的青年们，我们应该比历史上任何时期都更

有信心和能力实现中华民族伟大复兴的目标。每一个中华儿女都要有强烈的使命感，以万丈
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豪情拥抱新时代。 

顾炎武曾说：“天下兴亡，匹夫有责。”范仲淹说：“居庙堂之高则忧其民，处江湖之远

则忧其君。”古圣贤告诫我们，每一个公民都是国家的主人，要心怀家国，秉持使命与担当，

方能不负大国情怀。 

 

华夏青年，国之栋梁  

纵观中国近代史，在那个风云变幻的传奇年代，大批留学青年在海外学习知识，增长才

干，为的就是让自己的国家早早脱离贫穷落后。千千万万的海归青年满腔热血，为中国的变

革与发展做出了不可磨灭的贡献，共和国的光辉历史上铭记着他们所做的一切。 

青年是民族的希望，是国家的栋梁。 

回首往事，第一次世界大战结束后，参战各国于巴黎签订战胜国条约，中国作为战胜国

本应获得权益与地位，帝国主义却将日本非法侵占的山东领土转让给其他国家。这一消息传

入国内后，举国震惊，国人愤怒地控诉着一切。北京大学的青年学子义愤填膺，争相罢课，

上街游行，高喊“还我山东，废除二十一条，拒绝在合约上签字”。广大青年奔走城中游行

示威，放火焚烧卖国贼曹汝霖的住宅，给北洋政府施压，为此北洋军阀逮捕了百余名学生，

此举更是激起全国人民的怒火，全国青年罢课，工人罢工，在全国人民的怒火下，北洋政府

不得不释放关押的学生，并拒绝在条约上签字，史称“五四运动”。这是一次伟大的胜利，

在这场运动中，进步青年的五四精神：爱国，拼搏，与反抗，都值得被永远传唱下去，进步

青年们不畏强权的抗争精神推动着社会变革，负担着民族兴旺的重任。 

聚焦当下，在这个发展日新月异的新世纪，科技飞速发展，社会日益变革，全球化浪潮

汹涌，对青年人才，特别是创新型青年人才有着特殊的青睐，众多青年于大学深造，于社会

历练，在科研岗位上尽心尽力，为中国的现代化建设注入新的动力。他们年轻的身体充满活

力，聪明的头脑善于思考，灵活的双手更是善于创造。邓稼先的“两弹一星”研究团队，平

均年龄不到 30岁，黄国华的核潜艇研发团队，平均年龄不到 28岁，这充分证明了青年的优

势——年轻而富有创造性力。他们（青年）爱岗敬业，研发大国重器，增添发展动力，以全

身心投入祖国的现代化建设，乃国之栋梁也！ 

面对突如其来的新冠疫情，90后、00后的年轻医护人员，义无反顾，坚定前行，与父

辈、祖辈医务工作者一起为病毒肆虐的漫漫黑夜带来了光明，守护了国家和民族生生不息的

希望。 
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“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”几千年文明发展史告诉我们，青年是民族兴盛

的必需，是国家富强的希望。重视青年人才，培养青年人才，是国富民强的必由之路，是民

族复兴的伟大战略。作为新时代青年的我们，必须继承和发扬先辈的青年精神，努力学习，

担当起民族复兴的伟大使命！ 

青年者，民族之希望，华夏之栋梁也！ 

 

爱国情，强国志，报国行 

伟人曾言：“愿以寸心报山河，我辈岂是蓬蒿人。”泱泱华夏，从来不缺埋头苦干的人，

拼命硬干的人，为民请命的人。在新时代新征程上，青年一代是国家之脊梁，时代之脉搏，

我们更应将赤诚爱国之情，铮铮强国之志，坚定报国之行，融入到祖国发展的事业中，振兴

中华，不负韶华。 

怀揣赤诚的爱国之情，是无数仁人志士的选择。屈原的“身既死兮神以灵，子魂魄兮为

鬼雄”，陆游的“王师北定中原日，家祭毋忘告乃翁”，林则徐的“苟利国家生死以，岂因祸

福避趋之”，谭嗣同的“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”，孙中山说“惟愿诸君将振兴中

国之责任，置之于自身之肩上”，从古到今，无数的中华儿女怀揣赤诚的爱国之情，让中华

之魂生生不息，这份流淌于血脉里的文化基因，始终是中华民族行稳致远的精神支柱。 

践行铮铮的强国之志，是无数新中国人的责任。“中国航天之父”钱学森放弃外国优越

生活条件，历尽千难万阻回到祖国，践行着“今后我将竭尽努力，和中国人民一道建设自己

的国家，使我的同胞能过上有尊严的幸福生活”的强国之志；“核盾功勋”林俊德长期隐姓

埋名，扎根戈壁大漠 52年，潜心铸造大国重器，践行“我这辈子只做了一件事，就是核试

验”的强国之志；“‘中国天眼’之父”南仁东从壮年到暮年，用 23年时间里克服了无数常

人难以想象的困难，铸就国之重器，践行“别人都有自己的大设备，我们没有，我挺想试一

试”的强国之志在一代代青年的成长历程中，无数科技工作者的强国之志感动着我们，激励

着我们。 

笃行坚定的报国之行，更显新时代青年的风采。“我们的征途是星辰大海”，这是年轻航

天工作者的抱负；“宁死不让祖国的领土少一寸”，这是卫国戍边战士的英姿；“白衣铠甲，

逆行出征”，这是青年医护人员的担当；“乡村振兴，青年先行”，这是大学生支教群体的行

动……从科技强国到戍边卫国，从抗击疫情到乡村振兴，无处不在的是广大青年奋斗的身影。

在新时代新征程上，我们更要笃行坚定的报国之行，以奋斗姿态和饱满精神，战胜艰难险阻，

去实现梦想，拼得无悔青春。 



- 4 - 

仰望历史的天空，家国情怀熠熠生辉；跨越时间的长河，家国情怀绵绵不断。在新时代

新征程上，青年一代的个人发展与民族复兴始终同频共振，让我们以赤诚爱国情，铮铮强国

志，坚定报国行，向着建设美好中国的目标砥砺前行。 


