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 知识点精讲 

to do不定式 

1. to do不定式是由“to+动词原形”构成的非谓语动词形式，不能单独作谓语，需依附

其他动词或句子成分，可表达动作的目的、计划、对象等含义。 

 

①基本结构：to+动词原形（如 to read、to write），否定形式为“not to+动词原形”（如 not 

to play）。 

 

②语法功能：不能独立作谓语，需在句中充当宾语、状语、宾语补足语等成分。 

 

③灵活性：可搭配多种动词（如 want、decide、hope 等），也可直接用于句首表目的。 

 

2. to do不定式作主语 

例如：To see is to believe. 眼见为实。 

It’s dangerous for children to swim alone. 对孩子们来说，独自游泳是危险的。 

 

①It’s+ adj.+for sb to do sth 常见形容词：bad, good, dangerous, difficult, easy, hard, important, 

necessary等。表达：做某事对于某人来说是……。 

例如：It’s important for us to have a good eating habit. 有一个良好的饮食习惯对于我们来说

很重要。 

 

②It’s+adj.+of sb+to do sth 常见形容词：foolish, wise, careful , clever, nice, kind等。表达：

某人做某事是……。 

例如：It’s wise of you to take his advice. 你听从他的建议真是明智。 

 

③It is+n.+to do sth 表达：做某事是……。 

例如：It’s our duty to protect the environment. 保护环境是我们的职责。 

1-2单元语法 
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④It takes sb some time to do sth 表达：做某事花费某人一些时间。 

例如：It took me three hours to make this model plane. 制作这个飞机模型花费了我三个小

时。 

 

3. to do不定式作宾语 

①动词+to do 

常见后接 to do 作宾语的动词：want, would like, need, agree, offer, plan, promise, decide, 

choose, wish, hope, expect, fail, manage, learn等。 

例如：I chose to go abroad after graduation. 我选择毕业之后出国。 

 

②动词+疑问词+to do 

可接该结构的常用动词：know, ask, decide, remember, forget, understand, wonder等。 

例如：I wonder how to get along well with parents. 我想知道怎样和父母相处好。 

 

③主语+动词+it+形容词+to do（it为形式宾语，真正的宾语是 to do不定式） 

常见接此结构的动词有：feel, find, believe, think等。 

例如：I think it impossible to ask him to change his mind. 我认为让他改变主意是不可能的。 

 

4. to do不定式作表语 

to do不定式放在系动词后，多数情况下，不定式作表语可转换为做主语。 

例如：Her dream is to be a singer.=To be a singer is her dream. 成为一名歌手是她的梦想。 

 

5. to do不定式作定语 

①不定式作定语，一般要放在所修饰词的后面。 

例如：I’m hungry. Let’s find a place to eat. 我很饿。让我们找个吃饭的地方。 

 

②如果不定式是不及物动词，后面需要加上相应介词 

例如：Little Tom finds no one to play with. 小汤姆发现没有人和他一起玩。 

 

6. to do不定式作状语 

①表目的 
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例如：He worked day and night to earn money. 他没日没夜地工作为了赚钱。 

 

②表原因 

例如：They are very sad to hear the news. 他们听到这个消息很悲伤。 

 

③表结果 

例如：The box is too heavy to carry. 这个箱子太重了以至于不能搬动。 

 

7. to do不定式作宾语补足语 

①动词+宾语+to do 

此类动词有：tell, ask, want, wish, would like, expect, allow, forbid, advise, order, get, invite, 

remind, persuade, encourage, teach, warn等。 

例如：He warned me not to lie to him. 他警告我不要对他撒谎。 

 

②感官动词/使役动词+宾语+不带 to的动词不定式（变为被动语态后不能省略 to）。 

此类动词有：hear, feel, see, make, let, have等。 

例如：My mother lets me finish my homework before watching TV. 我的妈妈让我在看电视

之前先完成作业。 

The boss makes the workers work day and night. 老板让工人们没日没夜地工作。 

The workers are made to work day and night. 工人们被迫没日没夜地工作。 

 

③作 help的宾语补足语时，动词不定式可以带 to，也可以不带 to。 

例如：Would you like to help me (to) carry the box upstairs? 你愿意帮我把这些箱子搬到楼

上去吗？ 

 

情态动词 could, should表示建议 

1. should：语气较强烈、肯定，强调“理应如此”，中文释义为“应该；应当”。 

	

①肯定句：主语+should+动词原形（表“建议某人做某事”） 

例如：You should listen to your teacher carefully. 你应该认真听老师讲课。 

She should finish her homework first. 她应该先完成作业。 
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We should help people in need. 我们应该帮助有需要的人。 

②否定句：主语+shouldn’t（should not 的缩写）+动词原形（表“建议某人不要做某

事”） 

例如：You shouldn’t play computer games too late. 你不应该玩电脑游戏到太晚。 

He shouldn’t eat too much junk food. 他不应该吃太多垃圾食品。 

They shouldn’t fight with classmates. 他们不应该和同学打架。 

 

③疑问句：Should+主语+动词原形？（表“询问建议”） 

回答：Yes, 主语+should./No, 主语+shouldn’t. 

例如：---Should I go to the doctor? 我应该去看医生吗？ 

---Yes, you should. You have a bad cold. 是的，你应该去。你感冒很严重。 

---Should we watch TV now? 我们现在应该看电视吗？ 

---No, you shouldn’t. You haven’t finished your homework. 不，不应该。你们还没完

成作业。 

 

2. could：语气委婉、客气，侧重“可以尝试”，中文释义为“可以；不妨”（注意：此

处 could不是 can的过去式，专门表建议）。 

	

①肯定句：主语+could+动词原形（语气比 should委婉，提供可选建议） 

例如：You could ask your classmate for help. 你可以向同学求助。 

We could go to the library this weekend. 我们这周末可以去图书馆。 

She could write a letter to her pen pal. 她可以给笔友写一封信。 

 

②否定句：主语+couldn’t（could not 的缩写）+动词原形（表“不建议尝试”，语气委

婉） 

例如：You couldn’t talk loudly in the museum. 你不要在博物馆里大声说话。 

She couldn’t stay up late before exams. 考试前她不要熬夜。 

We couldn’t waste time on computer games. 我们不要在电脑游戏上浪费时间。 

	

③疑问句：Could+主语+动词原形？（表“委婉询问建议/许可”） 

回答：Yes, you could./No, you’d better not. 
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例如：---Could I use your pen? 我可以用一下你的笔吗？ 

---Sure, here you are. 当然可以，给你。 

---Could we eat at that restaurant? 我们可以去那家餐厅吃饭吗？ 

---No, you’d better not. It’s too expensive. 最好不要，那里太贵了。 

 

3. should和 could表建议的区别 

	

①语气强度：should 的语气更强烈、肯定，强调“必须做、理应做”；could 的语气更委

婉、柔和，只是提供一个可选的建议。 

 

②场景选择：长辈、老师提建议，或强调“必须遵守、应该做到”时，用 should；给朋

友、同学提可选方案，或自己不确定建议是否合适时，用 could。 

 

③对比例句： 

You should apologize to her. 你必须向她道歉。 

You could apologize to her or send her a small gift. 你可以向她道歉，或者送她一份小礼物。 

 

反身代词 

1. 定义：反身代词表示“某人自己”，用来指代句子中的主语或宾语，且指代对象与主

语/宾语是同一人。 

 

2. 常用反身代词 

第一人称单数：myself 我自己 

第二人称单数：yourself 你自己 

第三人称单数：himself 他自己；herself 她自己；itself 它自己 

第一人称复数：ourselves 我们自己 

第二人称复数：yourselves 你们自己 

第三人称复数：themselves 他们/她们/它们自己 
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3. 反身代词的核心用法 

 

①作宾语（动作的承受者是主语本身） 

用法说明：反身代词作宾语时，位于及物动词或介词后面，动作的发出者和承受者是同

一个人。 

例如：She often teaches herself English after school. 她经常放学后自学英语。 

Don’t blame yourself for the mistake. 不要为这个错误责怪你自己。 

The boy is looking at himself in the mirror. 这个男孩正在镜子里看他自己。 

We should believe in ourselves. 我们应该相信我们自己。 

 

③作同位语（强调主语/宾语，可省略，不影响句意） 

用法说明：反身代词作同位语时，紧跟在主语或宾语后面，用来加强语气，突出“就是

某人本人”。 

例如：They themselves made the decision. 他们自己做的决定。 

I want to talk to the teacher himself. 我想和老师本人谈谈。 

We bought the gifts ourselves. 这些礼物是我们自己买的。 

You yourself can ask him the question. 你自己可以去问他这个问题。 

 

4. 反身代词高频固定短语 

teach oneself 自学 

enjoy oneself 玩得开心；过得愉快 

help oneself to 随便吃/用（某物） 

hurt oneself 伤到自己 

by oneself 独自；靠自己 

look after oneself 照顾自己 

lose oneself in 沉浸于；专注于 


